Atitudes para proteger
a sua saude e a do seu
proximo contra o

Coronavirus
(COVID-19)

W

Estamos passando por um momento
muito delicado no que diz respeito a
saude da populagao brasileira e no
campo também temos responsabilidades,
sejamos conscientes.
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Oqueéo
Coronavirus?

Segundo a Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais o
Coronavirus é uma familia de
virus que causam infecgoes
respiratorias.

O novo agente do coronavirus,
descoberto apos casos registrados
na China, provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19).

Sinais e sintomas do coronavirus sao:

@ Dificuldade para respirar;
@ Producao de escarro;
@ Congestao nasal;

@ Dor de garganta;

@ Coriza.




Como é

Transmitido

A principal forma de transmissao ¢ o CONTATO.

CONTATO pessoal com secregoes
contaminadas, como goticulas de
saliva, espirro, tosse, catarro;

CONTATO pessoal proximo, como
togue ou aperto de mao;

CONTATO com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de CONTATO.

Atencao:

Nao existe cura
milagrosa,

Existe Prevencao!

Além das medidas que estao

sendo adotadas nos centos urbanos
NO CAMPO também temos que adotar
MEDIDAS DE PREVENCAO.




Prevencao:

Meios de Transporte

* Higienizagao do veiculo a cada deslocamento
seja da cidade para campo, dentro da propriedade
e do campo para a cidade. Bancos, encostos,
puxadores e demais locais de apoio deverao ser
higienizados com alcool na concentracao de 70%;

« Lotagdo maxima deve ser aquela que permita
gue os passageiros fiquem acomodados e
distanciados a 1,5 m;

* Desinfec¢ao das maos antes de adentrar no
veiculo. Para isso, fornecer alcool em gel 70%
para que as pessoas desinfetem suas maos
antes de adentrar no veiculo;

« Trafegar com as janelas abertas para permitir
a ventilacao em seu interior;

» 0 embarque de passageiros devera ser
realizado de maneira organizada para evitar
aglomeracao e respeitar a distancia de 1,5 m
entre pessoas.



Prevencao:
Manuseio de

Maquinas e
Equipamentos

« Maquinas e equipamentos de uso comum
devem ser desinfetados apds o uso com agua
sanitaria na concentracao minima de 1% ou
peroxido de hidrogénio na concentracao de 1%
diluidos em agua potavel.

 Antes a apos manusear maquina ou
equipamento, nas superficies que tem contato
direto com a pele do trabalhador, deve-se
pulverizar alcool (na concentracao de 70%) e
enxugar com toalha descartavel.

 Alimentar-se em local apropriado que
possibilite a lavagem das maos com agua
potavel e sabao.

* No caso de trabalho em grupo cada
trabalhador deve ser posicionado a distancia
minima de 1,5m.



Prevencao:

Cuidados Gerais

Evite contato direto com outra
pessoa no ambiente de trabalho;

Ao tossir proteja a boca contra
secregoes;

Assim que chegar do campo lavar as
maos em agua corrente potavel com
uso de sabao;

Nao dé ouvidos a noticias que nao
sejam de fontes seguras e oficiais
(fakenews);

Melhor forma de evitar o contagio
é o isolamento social.




Atencao:

Em caso de febre,
tosse, dificuldade
para respirar,
producao de
escarro, congestao
nasal, dor de

garganta e coriza
se dirijja uma
Unidade de Saude
mais proxima.

Referéncias Bibliograficas:

Https://saude.mg.gov.br/coronavirus/cidadao

Cartilha Coronavirus e a Colheita do Café
SECRETARIA DE SAUDE DE ITAMARAJU-BA
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Uma iniciativa:

Regiao Federacdo dos FUNDACCER
dCerrado | Cafeicultores Fundacio de
Mineiro do Cerrado Desenvolvimento do
Denominagio de Origem Cerrado Mineiro
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